
 
 

   

 

EXTRACTO DE PROGRAMACIÓN DOCENTE 

Programación docente 
Módulo 

Módulo optativo: Rescate medio acuático + DESA 

 

Profesor/a 

Emma Pérez del Río Pertierra 

Centro Educativo 
Código Centro Año académico 

33029135 CIFP del Deporte Avilés 2026/27 

Ciclo formativo 

Familia profesional Ciclo formativo Código Curso 

ACTIVIDADES 

FÍSICAS Y 

DEPORTIVAS 

TÉCNICO SUPERIOR EN ENSEÑANZA Y 

ANIMACIÓN SOCIODEPORTIVA 
UC0271_2 2º 

Horas/curso 30 

Horas/semana 4 

 

PRESENTACIÓN DEL MÓDULO 
Rescatar personas en caso de accidente o situación de emergencia en instalaciones 

acuáticas. 

El ámbito productivo de este módulo es el de socorrismo acuático en instalaciones 

deportivas, recreativas o de ocio (piscinas, parques acuáticos, spas, centros 

deportivos…). Este módulo se enmarca en el ámbito profesional del socorrismo acuático 

en instalaciones recreativas, deportivas y de uso público o privado. Las actividades se 

desarrollan en piscinas, parques acuáticos, centros wellness y otras instalaciones 

acuáticas que requieren la presencia de personal de vigilancia y rescate. 

La programación de este módulo optativo de centro se adecua a las necesidades del 

sector mediante la incorporación de procedimientos y protocolos actualizados de 



 
 

   

 

seguridad, rescate y primeros auxilios, conforme a la normativa vigente (RD 742/2013 

sobre criterios técnico-sanitarios de piscinas y normativas autonómicas de socorrismo). 

 

Se prioriza la práctica en piscina en escenarios simulados que reproducen las condiciones 

reales de trabajo: rescate de víctimas activas y pasivas, accidentes múltiples, condiciones 

adversas y trabajo en equipo con otros profesionales. 

 

 CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ESTÁNDARES/RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 
 

Resultados de 
Aprendizaje 

Criterios de Evaluación  Contenidos 

RA1. Aplica las técnicas de 
entrada, desplazamiento y 
aproximación para 
acceder a la víctima en 
instalaciones acuáticas. 

- CE1.1 Selecciona el tipo de 
entrada al agua en función 
de la profundidad y 
características del entorno. 
- CE1.2 Realiza 
desplazamientos acuáticos 
con eficacia, manteniendo la 
seguridad propia. 
- CE1.3 Se aproxima a la 
víctima con control postural 
adecuado. 

-Tipos de entradas al agua. 
-Técnicas de 
desplazamiento con y sin 
material. 
-Aproximación segura a la 
víctima. 

RA2. Ejecuta técnicas de 
sujeción, remolque y 
extracción de víctimas en 
diferentes situaciones. 

- CE2.1 Selecciona y aplica la 
técnica de sujeción según el 
tipo de víctima. 
- CE2.2 Realiza el remolque 
con eficacia, controlando la 
vía aérea. 
- CE2.3 Ejecuta la extracción 
en bordillo o playa con 
seguridad. 

- Técnicas de sujeción 
- Remolques básicos y con 

material. 
Extracción en bordillo, 
playa y escaleras. 

- Aplicación de los 
contenidos anteriores, con 
lesionados medulares.  

RA3. Actúa con eficacia en 
situaciones de accidente o 
emergencia aplicando 
protocolos de seguridad y 
primeros auxilios básicos. 

- CE3.1 Identifica la 
situación y activa el 
protocolo de actuación. 
- CE3.2 Aplica maniobras 
básicas de soporte vital. 
- CE3.3 Colabora con 
equipos de emergencia 
siguiendo protocolos. 

- Protocolo PAS. 
Soporte vital básico y RCP. 
- Coordinación con 
servicios de emergencia. 



 
 

   

 

 
Calificación mínima y positiva  

Se considera superado un Resultado de Aprendizaje cuando el alumnado obtiene en él una calificación 
igual o superior a 5 puntos (sobre 10), resultante de la ponderación de los criterios de evaluación 
asociados a dicho RA.  

La calificación final del módulo se obtiene ponderando las calificaciones obtenidas en cada RA 
conforme a los porcentajes establecidos.   

RA1   
Aplicar técnicas de Socorrismo acuático  

RA2   
Ejecutar  técnicas 

RA3   
Actuar situaciones emergencia  

35% 50% 15% 

 

RELACIÓN ENTRE LOS RA, LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN CON SU PONDERACIÓN 

 

Resultados 
de 

Aprendizaje 

 
Procedimiento e Instrumento / Criterios de calificación 

 
Ponderación 

RA1 Pruebas escritas de contenidos teóricos (5%) 
Ejercicios prácticos de aplicación (5%) 
Observación sistemática del desempeño práctico: listas de 
control, escalas de valoración, rúbricas de desempeño y registros específicos. (25%) 
 

35 % 

RA 2 Observación sistemática del desempeño práctico: listas de 
control, escalas de valoración, rúbricas de desempeño y registros específicos. (48%) 
Pruebas escritas de contenidos teóricos (2%) 
 

50 % 

RA 3 Observación sistemática del desempeño práctico: listas de 
control, escalas de valoración, rúbricas de desempeño y registros específicos. (10%) 
Actividades de aplicación práctica (5%) 
 

15% 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

   

 

 
CRITERIOS DE RECUPERACIÓN  
 

El alumnado dispondrá de dos vías diferenciadas de evaluación, una evaluación continua con 2 
evaluaciones finales, y una vía alternativa de evaluación, cuando el profesorado no disponga de 
las evidencias suficientes para verificar los logros del alumnado por sus faltas a clase.   
 

Momento  Periodo  Actividades, tareas o pruebas  

Evaluaciones parciales  Evaluación siguiente  El alumnado que no alcance una evaluaciónpositiva en uno o varios 
 RA en la 1.ª o 2.ª evaluación 4continua trabajando esos mismos RA  
en el trimestre siguiente,  mediante las tareas y actividades ya previstas en 
 las unidades didácticas correspondientes.  
Las pruebas de recuperación se realizarán en el mes de mayo.   

Módulo no superado en 
la evaluación final 

Hasta la Segunda 
evaluación final  

El alumnado será orientado hacia la realizaciónde tareas y pruebas de Refuerzo 
 y/o recuperación sobre los RA y contenidos no superados, informándosele 
 del programa de recuperación individualizado a seguir  
(ejercicios escritos u orales, trabajos y prácticas, presentación de tareas  
u otras actividades que se estimenconvenientes).  

Módulo 
pendiente del curso 
anterior  

Simultáneo 
al Segundo curso  

Plan de recuperación con actividades de refuerzo y repaso, adaptado a que no se  
garantiza la asistencia del alumnado a las clases del módulo pendiente.  
En dicho plan figurarán las tareas escritas, exámenes teóricos y prácticos a los que 
 deberá presentarse el alumno.   
Seguirá la misma programación que el alumnado de 1º adaptando las fechas para  
la realización de pruebas prácticas.    
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